
M O I S  D E  S E N S I B I L I S AT I O N  À  L A  CY B E R S É C U R I T É SEMAINE 1 :  L’ I N V E N T A I R E

Et comme tout ami fidèle, ils 
contribuent grandement à 
améliorer notre vie, à tel point 
que l’on s’imagine mal vivre 
sans eux. Mais parfois nous 
les négligeons… 

Cette semaine, les Canadiens 
prennent le temps de faire 
l’inventaire de tous les 
appareils numériques qu’ils 
possèdent. Il est important 
en e�et de bien prendre 
soin de tous nos appareils. 

LE S CANADIENS ADORENT  INTERNE T.

DE S CANADIENS
DE 15 ANS OU PLUS

UTILISENT INTERNE T i

DE S CANADIENS PAS SENT
CHAQUE JOUR AU MOINS 
3 OU 4 HEURE S EN LIGNE ii

91 %
73 %

DÉSOLÉ PITOU :  LE S APPAREILS 
ÉLECTRONIQUE S SONT 
LE S NOUVEAUX MEILLEURS
AMIS DE L’ÊTRE HUMAIN



NOUS AIMONS 
PARTICULIÈREMENT 
LE S APPAREILS QUI 
NOUS GARDENT 
CONNECTÉS.

DE S CANADIENS POS SÈDENT
 UN ORDINATEUR iii

8 5  %
DE S CANADIENS POS SÈDENT 

UN TÉLÉPHONE INTELLIGENT iii

8 9  %

DE S CANADIENS POS SÈDENT 
UNE CONSOLE DE JEU VIDÉO iii

4 2  %
DE S CANADIENS POS SÈDENT 

UN HAUT-PARLEUR INTELLIGENT i

41  %

DE S CANADIENS POS SÈDENT 
UN HAUT-PARLEUR INTELLIGENT iv

1 9  %



C O M M E N T
L E S  C A N A D I E N S

PA S S E N T
L E U R  T E M P S

E N  L I G N E

VÉRIFIER/RÉPONDRE À DES COURRIELS (90 %)

TRANSACTIONS BANCAIRES (71 %)

RÉSEAUX SOCIAUX (60 %)

CONSULTER LES ACTUALITÉS (58 %)

MAGASINER (50 %)

COMMUNIQUER PAR 
MESSAGERIE INSTANTANÉE (47 %)

REGARDER DES ÉMISSIONS 
DE TÉLÉ ET DES FILMS (40 %) 

VOILÀ POURQUOI  NOUS DEVONS 
PRENDRE SOIN DE NOS APPAREILS .

NOMBRE DE CANADIENS QUI 
NE PEUVENT PAS SE PAS SER DE 
LEURS APPAREILS ÉLECTRONIQUE S 
PENDANT PLUS DE 8 HEURE S ii

1
 SUR5

i i  

ET POURQUOI EN 
SERAIT-IL AUTREMENT ?
NOS APPAREILS NOUS AIDENT DANS 
À PEU PRÈS TOUTE S LE S TÂCHE S .



QUELQUES FAÇONS  
DE BIEN S’EN OCCUPER :

LE S MAINTENIR 
À JOUR

LE S 
PROTÉGER

AS SURER 
LEUR SÉCURITÉ

Q U ’ O N  L E  S A C H E  O U  N O N ,  
LE S APPAREILS CONNECTÉS 
SONT PARTOUT AUTOUR DE NOUS 

TÉLÉPHONES / ORDINATEURS
TABLETTES / TÉLÉVISEURS INTELLIGENTS

HAUT-PARLEURS ET ÉCOUTEURS BLUETOOTH / APPAREILS MÉNAGERS INTELLIGENTS
APPAREILS À CONTRÔLE VOCAL 
S Y S T È M E S  D E  C H A U F F A G E ,  V E N T I L A T I O N  
E T  C L I M AT I S AT I O N  I N T E L L I G E N T S  /  R O U T E U R S
CONSOLES DE JEU
APPAREILS PORTABLES

i       Enquête canadienne sur l’utilisation de l’Internet, Statistique Canada, 2019

ii      Dossier documentaire sur Internet au Canada, Autorité Canadienne 
 pour les enregistrements Internet, 2019

iii     Digital 2020: Canada, Kepios, We Are Social, Hootsuite Inc., 2020

iv     Canadian Media Usage Study, PHD Canada, 2019

POUR SAVOIR COMMENT PRENDRE SOIN DE VOS APPAREILS


