
M O I S  D E  S E N S I B I L I S AT I O N  À  L A  CY B E R S É C U R I T É SEMAINE 2 :  L E  T É L É P H O N E

SOYEZ BRANCHÉ AVEC
VOTRE MEILLEUR AMI…
Il est à vos côtés dès le saut du lit et vous accompagne jusqu’à l’heure 
du coucher. Et jamais ne pourriez le laisser de côté. C’est est votre 
meilleur ami, il vous donne la météo à tout moment, il est même votre 
banquier personnel, votre GPS et votre photographe!

Vous l’avez deviné, il s’agit de votre téléphone intelligent.

On imagine di�cilement toute une journée sans son téléphone 
intelligent, car il sait absolument tout de nous. C’est d’ailleurs 
pourquoi nous devons en prendre soin et assurer sa sécurité.
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LE S CANADIENS SONT FOUS 
DE LEUR TÉLÉPHONE INTELLIGENT.
EN FAIT… 

E T NE CE S SENT 
DE LE CONSULTER.

DE S CANADIENS POS SÈDENT
UN TÉLÉPHONE INTELLIGENT i

DE S CANADIENS CONSULTENT
LEUR TÉLÉPHONE AU MOINS 
TOUTE S LE S 30 MINUTE S  i
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RÉSEAUTAGE
S OCIAL

CL AVARDAGE /
ME S SAGE S

DIVERTIS SEMENT
E T VIDÉO

LOCALISATION/GPS MAG A SINAGE MUSIQUE

SE CONNECTENT EN LIGNE
AVEC LEUR TÉLÉPHONE III

VOICI COMMENT LES CANADIENS UTILISENT LEUR TÉLÉPHONE CHAQUE JOUR : i v

MAIS NOUS NE SOMMES PAS À BLÂMER,
CAR NOS TÉLÉPHONES FONT TANT DE CHOSES POUR 
NOUS SIMPLIFIER LA VIE!

ADME T TENT UTILISER LEUR TÉLÉPHONE 
INTELLIGENT DANS L A SALLE DE BAIN ii

S I  V O U S  A V E Z  D U  M A L  À  L E  M E T T R E  D E  C Ô T É ,  V O U S  N ’ Ê T E S  PA S  S E U L  :

1
CANADIENNE

SUR
5

PEUT PAS SER PLUS DE 8 HEURE S
SANS SE CONNECTER À INTERNE T. ii



DE S CANADIENS ONT ÉTÉ VICTIME S
D’UNE CYBERAT TAQUE iii

27 %

DE S CANADIENS ONT ÉTÉ VICTIME S
DE ME S SAGE S TEX TE FRAUDULEUX

REÇUS SUR LEUR TÉLÉPHONE v

13 %

VOTRE TÉLÉPHONE
EST VOTRE COMPLICE. 
E T  C O M M E  T O U T  M E I LL E U R  A M I ,  VO U S  D E V E Z  
E N  P R E N D R E  S O I N ,  C A R  VO U S  L’ I G N O R E Z  
P E U T- Ê T R E ,  M A I S  VO U S  C O U R E Z  T O U S  
L E S  D E U X  D E S  R I S Q U E S .



GET TIPS ON HOW TO APPRECIATE YOUR DEVICES AT

i Utilisation de téléphones intelligents et habitudes liées à leur utilisation, selon le groupe d’âge et le 
genre Statistiques Canada, 2018

ii Dossier documentaire sur internet au canada 2019, Autorité canadienne pour les enregistrements Internet, 2019

iii  Dossier documentaire sur Internet au Canada 2020, Autorité canadienne pour les enregistrements Internet, 2020

iv Digital 2020: Canada, Kepios, We Are Social, Hootsuite Inc., 2020

v Sondage de suivi sur la connaissance de la campagne Pensez cybersécurité, EKOS Research Associates Inc.

POUR SAVOIR COMMENT PRENDRE SOIN DE VOS APPAREILS

UTILISEZ L’AUTHENTIFICATION MULTIFACTORIELLE

FAITES RÉGULIÈREMENT LES MISES À JOUR DU SYSTÈME
D’EXPLOITATION, DES LOGICIELS ET APPLICATIONS

UTILISEZ UN RPV LORSQUE VOUS ÊTES SUR DES
RÉSEAUX WI-FI PUBLICS

NE VOUS CONNECTEZ QU’À DES RÉSEAUX WI-FI SÉCURISÉS

SOYEZ PRUDENT LORSQUE VOUS TÉLÉCHARGEZ
DES APPLICATIONS

SURVEILLEZ LES TENTATIVES D’HAMEÇONNAGE ET
D’HAMEÇONNAGE PAR MESSAGE TEXTE

ACTIVEZ LA FONCTION DE LOCALISATION DE VOTRE
TÉLÉPHONE AU CAS OÙ IL SERAIT PERDU OU VOLÉ 

VOICI CE QUE VOUS DEVEZ 
FAIRE POUR ASSURER LA 
SÉCURITÉ DE VOTRE 
MEILLEUR AMI :  


