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D É C O U V R E Z  L E  D É F I  C O M P L E T  À

P E N S E Z C Y B E R S E C U R I T E . C A / D E F I

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

É T A P E  1
Apprenez à créer

 une phrase de 
passe robuste

É T A P E  2
Assurez-vous que tous vos 

comptes sont protégés par une 
phrase de passe robuste et unique 

É T A P E  3
Utilisez un 

gestionnaire de 
mots de passe

É T A P E  4
Faites une liste de 
vos comptes les 
plus importants

É T A P E  5
Déterminez quels facteurs 

d’authentification fonctionnent 
le mieux pour vous

É T A P E  6
Activez votre 

authentification 
multifactorielle

É T A P E  7
Mettez tous vos 
appareils à jour

É T A P E  8
Activez les mises à 
jour automatiques

É T A P E  9
Désinstallez les 
applications et 

logiciels utilisés

É T A P E  1 0
Changez le mot de 

passe par défaut de 
votre routeur

É T A P E  1 1
Créez un 

réseau d’invités

É T A P E  1 2
Déplacez votre 
routeur dans un 

endroit sécuritaire

SEMAINE 1

P H R A S E S  D E
PA S S E  R O B U S T E S

#PCMotsdepasse

SEMAINE 2

A U T H E N T I F I C AT I O N
M U LT I FA C T O R I E L L E

#PCMultifacteur

SEMAINE 3

M I S E S  À  J O U R
D E S  SYS T È M E S

#PCMiseàjour

SEMAINE 4

S É C U R I S AT I O N  D U
W I - F I  D O M I C I L I A I R E

#PCWiFi
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