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Être membre de la génération Pensez cybersécurité n’est pas 
une question d’âge. C’est une question d’attitude : celle de 
s’engager pour assurer votre sécurité en ligne et rendre 
Internet plus sûr pour l’ensemble de la population. 

Suivez ces quelques étapes simples pour mériter votre 
place dans la meilleure génération de tous les temps : 

La génération la mieux protégée 
Sécurisez vos données : 
• Activez l’authentification multifactorielle (AMF) 

sur vos comptes et sur vos appareils. 
• Choisissez un gestionnaire de mots de passe 

adapté à vos besoins. 
• Assurez-vous que tous vos comptes disposent 

d’un mot de passe unique et robuste. 

Laissez-vous guider par les baby-boomers 

95%                    des baby-boomers 
prennent des précautions pour 
protéger les données de leurs 
comptes en ligne et sur les réseaux 
sociaux, ainsi que pour sécuriser 
leurs appareils ou leurs réseaux¹. 

La génération la plus ingénieuse 
Rassemblez votre boîte à outils : 
• Activez les mises à jour automatiques lorsque 

cette option est disponible. 
• Sélectionnez, installez et mettez à jour votre logiciel antivirus. 
• Utilisez un réseau privé virtuel (RPV) pour sécuriser 

l’ensemble de vos activités en ligne. 

Marchez dans les pas de la génération Z 

97% 
88% 

de la génération Z 
connaît l’authentification 
multifactorielle (AMF)¹. 

utilisent l’AMF régulièrement¹. 

La génération la plus connectée 
Protégez-vous contre les fraudes en 
ligne et la désinformation : 
• Passez en revue les signes d’hameçonnage. 
• Mettez à jour les paramètres de confidentialité 

de vos réseaux sociaux. 
• Apprenez à identifier le contenu généré 

par l’intelligence artificielle (IA). 

Prenez exemple sur la génération Y 

82% affirment pouvoir identifier 
un message d’hameçonnage ou un 
lien malveillant¹. 

La génération la plus proactive 
Gardez une longueur d’avance sur les cybermenaces : 
• Programmez des sauvegardes automatiques 

sur vos appareils. 
• Apprenez à repérer un faux magasin en ligne. 
• Demandez une formation en cybersécurité 

de votre école ou de votre lieu de travail. 

La génération X impose sa marque 

59%                    odes propriétaires 
d’entreprises de la génération X 
déclarent effectuer régulièrement 
des sauvegardes de leurs fichiers 
au sein de leur entreprise¹. 

La génération la plus solidaire 
Transmettez les bonnes habitudes 
en matière de cybersécurité : 
• Partagez les conseils et ressources de 

la campagne Pensez cybersécurité. 
• Parlez de cybersécurité avec vos proches. 
• Informez-vous des dernières tendances 

en matière de technologies. 

Nous faisons front ensemble 

1 sur 3                              c’est le nombre 
de d’individus du Canada qui 
aident leurs proches à rester 
en sécurité en ligne². 

Obtenez davantage de conseils pour marquer de votre empreinte sur la génération Pensez cybersécurité sur le site 
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