PENSEZ CYBER-
SECURITE
POUR VOUS |
PROTEGER |
EN LIGNE

Si vous n'avez pas de bonnes pratiques en matiére de cybersécurité,
vous risquez de devoir passer beaucoup de temps en ligne a tenter
de récupérer d’'une attaque. Ne préféreriez-vous pas plutot passer
ce temps a clavarder joyeusement avec vos proches ?

Voici comment la cybersécurité peut
vous protéger en ligne afin que vous
puissiez y passer du temps
agréable a faire des activités
importantes pour vous.

UTILISEZ UN GESTIONNAIRE
DE MOTS DE PASSE

Cessez de perdre du temps a tenter Un gestionnaire de mots de passe
de vous rappeler vos mots de passe : vous permet également de créer
stockez-les en toute sécurité dans des mots de passes robustes et

un gestionnaire de mots de passe. uniques a chacun de vos comptes.

La mise a jour automatique peut vous
protéger en ligne en évitant que vos

n c T I v E z appareils ne soient piratés. Ces mises

- a jour contiennent des correctifs de
L n M I s E n sécurité qui protégent vos logiciels
contre les principales menaces.

j n u R n “ T 0 = Neperdez pas de temps & vérifier
si une mise a jour est offerte et a

I'installer. Activez la mise a jour
automatique et laissez vos logiciels

les installer pour vous!

EVITEZ LES TENTATIVES
D'HAMEGONNAGE

Prenez le temps de vérifier les courriels et liens
suspects : sinon, Vous pourriez passer encore
beaucoup plus de temps a tenter de récupérer
d’'une attaque.

Si vous connaissez les signaux d’alarmes, il vous
sera plus facile et plus rapide de les repérer.

TELECHARGEZ UN LOGICIEL ANTIVIRUS

Récupérer d’'une infection par

virus peut étre long et fastidieux. ] _
Vous pourriez devoir confier Pour proteger vos appareils

votre appareil & un réparateur contre les maliciels, prenez
professionnel, reconfigurer vos le temps d’installer un

renseignements de connexion, logiciel antivirus provenant
créer de nouveaux mots de passe d’une source fiable.

et rapporter aux autorités le vol

de votre identité.
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Lorsque vous étes en ligne, vous voulez
y passer du temps de qualité a faire des
activités qui comptent pour vous. En
suivant les pratiques de cybersécurité
ci-dessus, vous vous protégez et vous
Vous assurez que le temps que vous
passez en ligne sera agréabile.

OBTENEZ PLUS DE CONSEILS POUR VOUS PROTEGER ET PROTEGER VOS APPAREILS A

CYBERSECURITE
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